
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum Titel 
27.02.2010 Rund

01.04.2010 Natu
arten

17.04.2010 Kuhs

18.04.2009 Die K

08.05.2009 Koch
der N

09.05.2010 Wildk
Leck

15.05.2010 Dufte
Buch

 

16.05.2010 2. Eif
29.05.2010 Koch

der N

 
30.05.2010 "Eifel

Hoch
Natio

12.06.2010 Unte
des N

13.06.2010 Über
Krek

13.06.2010 Die K

19.06.2010 Koch
der N

20.06.2010 Gewä

26./27.06.2010 Anno
03.07.2010 Wilde

schm
zum 
Wilde

04.07.2010 Heide

14.08.2010 "Krau

22.08.2010 Kräu
11.09.2010 Rund
12.09.2010 Über

18./19.09.2010 Burg

03.10.2009 Arch
Der K
Wilde

06.11.2010 Bach

 

 

 Zeit Treffpunkt K
 ums Bragphenn Naturkundliche Wanderung 13.00-15.00 Parkplatz am 

Bragphenn 
E
2,

rnahe Bäche und 
reiches Grünland 

Gewässerökologische Führung am Manscheider Bach 13.00-16.30 Parkplatz an der K62 
zw. Hecken und 
Benenberg 

E
2,

chellenspaziergang Die zartvioletten Kuhschellen gehören zu den ersten Frühjahrsboten auf den Kalkmagerrasen der Eifel. 
Ein kleiner Spaziergang führt uns von der Eifelhöhenklinik ins NSG Hundsrück im Gillesbachtal, wo 
unzählige dieser schönen Kelche blühen. Auf unserem Rückweg durch Bachtal und Wald lernen wir 
weitere Frühjahrsblüher und ihre Überlebensstrategien kennen. 

14.00-17.00 Naturzentrum 
Nettersheim 

7,
14

akushöhle Erkundung der Kakushöhle bei Eiserfey - Einblicke in das Naturschutzgebiet und die Besiedlung der 
Höhle, die vor 80.000 Jahren begann 

14.00-16.00 Kiosk an der 
Kakushöhle 

3,
P
 

en aus der Vorratskammer 
atur 

Wer sich auskennt, für den ist der Tisch in der Natur reich gedeckt. Nach einer kurzen Einführung 
werden wir auf einer Exkursion Wildkräuter sammeln und anschließend nach alt überlieferten und 
neuen Rezepten zu einem schmackhaften Essen zubereiten. Dabei erfahren wir Wissenswertes über 
die verwendeten Pflanzen und können Hausmittel und Rezepte austauschen. 

9:30 - 15.00 Naturzentrum 
Nettersheim 

12
M

räuterküche -  
eres aus Wald und Wiese 

Wildkräuterwanderung um Reifferscheid mit Wildkräuterpicknick 14.00-16.30 Parkplatz 
Grundschule 
Reifferscheid 

10
P

nde Bärlauch- 
enwälder 

Der Spaziergang (ca. 6 km) führt uns zu den bärlauchreichen Kalkbuchenwäldern ins NSG Eichtertal 
an der Urft. Hier werden Pflanzenarten wie der würzig duftende Bärlauch und andere Frühjahrsblüher 
vorgestellt und ihre besondere Lebensweise erklärt. Ein kurzer Abstecher bringt uns zu einer 
archäologischen Besonderheit dieses Gebietes, zur Brunnenstube am "Grünen Pütz". Hier beginnt die 
ca. 100 km lange römische Eifelwasserleitung nach Köln. 

10.00 - 13.00 Naturzentrum 
Nettersheim 

7,
14

ler-Kräutertag in Nettersheim Verkauf  handgesiedeter Seife und Wildkräuter    

en aus der Vorratskammer 
atur 

Wer sich auskennt, für den ist der Tisch in der Natur reich gedeckt. Nach einer kurzen Einführung 
werden wir auf einer Exkursion Wildkräuter sammeln und anschließend nach alt überlieferten und 
neuen Rezepten zu einem schmackhaften Essen zubereiten. Dabei erfahren wir Wissenswertes über 
die verwendeten Pflanzen und können Hausmittel und Rezepte austauschen. 

9.30 - 15.00 Naturzentrum 12
M

gold" auf der Dreiborner 
fläche - Ginsterblüte im 
nalpark Eifel  

Wanderung über die dann leuchtend gelb erstrahlende Dreiborner Hochfläche mit Wildkräuterimbiss 

 

14.00-16.30 Parkplatz Fa. 
Montana, Dreiborn 

4,
fr

rwegs auf dem Wildnis-trail 
ationalpark Eifel 

Auf ca. 20,5 km dem Wildnistrail im Nationalpark bergauf und bergab von Einruhr nach Gemünd folgen. 9.00 Heilsteinhaus Einruhr A

 Wildenburg in die "Sistig -
eler Heide" 

Orchideenwanderung 9.30 - 12.00 Parkplatz Wildenburg 5,

akushöhle Erkundung der Kakushöhle bei Eiserfey - Einblicke in das Naturschutzgebiet und die Besiedlung der 
Höhle, die vor 80.000 Jahren begann 

14.00-16.00 Kiosk an der 
Kakushöhle 

3,
P

en aus der Vorratskammer 
atur 

Wer sich auskennt, für den ist der Tisch in der Natur reich gedeckt. Nach einer kurzen Einführung 
werden wir auf einer Exkursion Wildkräuter sammeln und anschließend nach alt überlieferten und 
neuen Rezepten zu einem schmackhaften Essen zubereiten. Dabei erfahren wir Wissenswertes über 
die verwendeten Pflanzen und können Hausmittel und Rezepte austauschen. 

9.30 - 15.00 Naturzentrum 12
M

sseruntersuchung Blankenheim KNU 14.00-16.00 Eifel-Museum 
Blankenheim 

 

 Pief Verkauf  handgesiedeter Seife und Wildkräuter    

 Kräuter - heilsam und 
ackhaft, über Reifferscheid  

Kräutergarten auf der 
nburg 

Wanderung zum Kräutergarten nach Wildenburg, mit Wildkräuterimbiss 

 

14.00-17.00 Parkplatz 
Reifferscheid unten 

7,

n und Moore Naturkundliche Wanderung um "Wasserdell und Heidenkopf" 14.00-16.00 Wanderparkplatz an 
der "Wasserdell" 

E
2,

twösch-"Wanderung Die Königskerze in der Mitte, darum herum Dost, Frauenmantel, Johanniskraut, Schafgarbe und die 
anderen heil- und zauberkräftigen Pflanzen - auf einer Wanderung werden die Pflanzen für den 
"Krautwösch" gesammelt und bei einem kleinen Wildkräuterimbiss gebunden 

14.00-17.00 Parkplatz 
Grundschule 
Reifferscheid  

7,

termarkt Kommern Verkauf  handgesiedeter Seife und Wildkräuter    

 um die Stolzenburg  9.00 Bahnhof Urft  5

 die Lande, durch die Zeiten  Wanderung von der Kakushöhle zum Matronentempel nach Pesch   10.00 Kiosk an der 
Kakushöhle 

12
K

fest Reifferscheid Verkauf  handgesiedeter Seife und Wildkräuter    

äologietour 2010: 
räutergarten auf der 
nburg 

http://www.bodendenkmalpflege.lvr.de/veranstaltungen/archaeologietour-nordeifel.htm    

täler der Hocheifel Naturkundliche Führung an Kyll und Wilsam 13.00-16.00 Parkplatz Wilsamtal 
in Udenbreth 

E
2,

Tel.: 02482·176
http://www.naturpfade.com
5

osten 
rw. 4,-; Kin:  
00 € 

rw. 4,-; Kin: 
00 € 

00 €, Kinder bis 
 Jahre 5 € 

50 € pro 
erson 

,00 € zzgl. 
aterial 

,00 € pro 
erson  

00 €, Kinder bis 
 Jahre 5 € 

,00 € zzgl. 
aterial 

00 € / Kinder 
ei 

uf Anfrage 

00 €  

50 € pro 
erson  

,00 € zzgl. 
aterial 

00 €  

rw. 4,-; Kin: 
00 € 

00 € i 

,00€ 

,00 €  incl. 
räuterimbiss 

rw. 5,-; Kin: 
50 € 


